Byt Ci nebyt (sam sebou)?

Vsem pak fekl: "Kdo chce jit za mnou, zapfi sam sebe, nes kazdého dne svij kfiZz a nasleduj mne.
Nebot’ kdo by chtél zachranit svij Zivot, ten o néj pfijde; kdo vsak pfijde o Zivot pro mne, zachrani jej.
Jaky prospéch ma Clovek, ktery ziska cely svét, ale sam sebe ztrati nebo zmafi? Kdo se stydi za mne a
za ma slova, za toho se bude stydét Syn Clovéka, az pfijde v slavé své i Otcové a svatych andéld.
(L 9,23-26)

Hamlet, kralevic dansky, s lebkou v ruce premitd nad otazkou ,byt, ¢i nebyt". V této existencialné
vyhrocené podobé se dnes jiz pta malokdo. Nase doba ma jinou otazku — dnesni Clovék se pta: byt Ci
nebyt sam sebou? A jak to udélat? Jak byt a nejlépe zlstat sam sebou? ,Nebojte se byt sami sebou®
je jedno z nejvyraznéjSich hesel nasi doby. A nejen v reklamnich sloganech. Jako téma je najdeme
zpracované v maturitnich pisemkach studentll, v Casopisech serioznich i méné seridznich
a samoziejmé také v knihach.

Za vSechny zminim francouzského autora (psychologa a basnika) Jacquese Salomého. Hlavni
myslenkou jeho knihy je: Byt sam sebou znamena byt tim, kym skutecné jsem. Autor v ni ¢tenarlim
radi, jak stat na vlastnich nohou a nehledat stale jen potvrzeni a oporu v okoli. U&, Ze nejlepSim
pritelem si je Clovék sam. NejdlleZitéjsi je zit svdj zivot, nikoliv Zivot nékoho jiného. NeZit svlj Zivot
podle prani rodicli, spolecnosti, partnera, nebo kohokoliv jiného.

Je pochopitelné, Ze se Clovék se takovym naroklm svého okoli brani. Mlze si pravem pripadat, Ze je
zbaven svobody rozhodovat o svém Zivoté, Ze je tlaten tam, kam nechce; Ze mu jeho Zivot urcuji
a diktuji jini. Takto svirany Clovék se citi jako vézen, jako otrok, ktery touzi po svobodg, chce se
rozhodovat sam za sebe, aspon jednou v Zivoté si chce néco udélat po svém, ne tak, jak si to preji
jeho rodice, jeho partner nebo jesté nékdo dalsi. Jit vlastni cestou. Ostatné neni se co divit — i nejvétsi
starozakonni pfibéh je pfibéhem o osvobozeni clovéka, od vseho, co jej zotrocuje.

Ale nemysleme si, Ze tato a podobné knihy vybizeji k sobectvi bez hranic. Tyto knihy nechté&ji byt jen
naplasti na neduzivé ego zhyckaného Evropana. Cilem a smyslem zivota neni piebujelé, zbytnélé
sebevédomi, které nebere ohledy na nic a na nikoho. TéméF vSechny se do hloubky a vazné zabyvaiji
vztahem jednotlivce k jeho okoli (at’ uz je to rodina, pracovni kolektiv Ci cela spolecnost) a upozorfiuji,
Ze kromé respektu k vlastni osobé a ma clovék zaroven ctit druhého — nechat druhym prostor
a nerozhodovat za né. Kfest'an tu zfetelné slysi biblické ,Miluj blizniho svého jako sebe sama".

A do této nasi situace JeZis fika: ,Zapfi sam sebe, nes kazdého dne svij kfiz a nasleduj mne."

Zapfi sam sebe. Je Kristova vyzva k nasledovani zase dalSim narokem v fadé, ktery pozaduje,
abychom se vzdali vlastni cesty a svobodného rozhodnuti? Dal$im v Fadé poZadavkd, jimz se Clovék
tak sverepé brani? Vedle naroku rodicli, spolecnosti, partnera — ti vSichni fikaji ,bud’ takovy a takovy
a pak pro nas budes pfijatelny™ — jesté dalsi narok — vzdej se sam sebe...

Je a neni. Narok to je. Kdo se sam za sebe svobodné a dobrovolné rozhodl, Ze chce jit za Jezisem,
nebude to mit lehké. Nejsme tu proto, abychom to méli v Zivoté jednoduché. Kdyz jsme se jednou
rozhodli, kdyzZ to chceme, tak to ma své dlsledky. Mame dostat svému vlastnimu rozhodnuti, nejen
v situacich, kdy o nic nejde, ale hlavné a predevsim tehdy, kdy nas to bude néco stat. A byly i doby,
kdy pfiznat se verejné k JeziSi a evangeliu stalo Zivot. (To je ostatné plvodni dobovy kontext tohoto
oddilu).

A v &em je to jiné nez naroky okoli, kterym se ¢lovék brani? Upiné ve véem. Clovék tu vibec neni
nucen Zit svdj Zivot podle prani jinych. Je to presné naopak. Tam, kde si tvé okoli preje, aby ses za
evangelium stydél, abys slevil ze svého rozhodnuti, abys couvl a podlehl hrozbam, posméchu, strachu
z toho, Ze budeS povazovan za naivniho blazinka, se TY vzepres. Zapiit sém sebe tu vlastné znamena
zlstat vérny sam sobg, i tomu, pro koho jsem se rozhodl. Jit svou cestou (ktera je zaroven cestou
kFize) navzdory tomu, co ostatni povazuji za moudré a rozumné.



Tady by dnesni vyklad mohl skoncit, ale pravé ted’ se nam to trochu zkomplikuje. JeZislv vyrok ,zapfi
sam sebe" i ty moderni vyroky ,zlstafl sam sebou", ,bud’ tim, kym skutené jsi*, docela odvazné
predpokladaiji, ze to vime. Ze vime, kdo jsme. Ale vime to opravdu? A védéli to nasi predkové?

Jeden student ve své praci naspal: ,Podstatnou Cast svého Zivota jsem stravil hledanim sebe sama
a dnes mohu Fict, Ze jsem Zil "na okraji", plaval jsem proudem i stal proti nému. Nejsem "dyskant", ani
"skejt'ak", "punker", "metlos", "pro-gamer", "kutil", "Sermii", "Sprt" nebo "flakac". Jsem to vSechno.
A zaroven nejsem nikdo a nic."

Kdyz se nas nékdo zepta, kdo jsme, tak obvykle odpovime: jsem ten a ten. Jméno a prijmeni.
Predstavime se jménem, které jsme dostali od rodi¢d, a ptijmenim, které jsme zdédili po predcich.
Oboji ndm bylo dano pfedem, bez naseho vlastniho pficinéni, stejné jako naSe vlohy, schopnosti,
duchovni i télesné. Anebo na tuto otazku odpovime: Jsem Iékaika, ucitel, malif Ci elektrikar. Je to nase
povolani, které zaroven vyjadfuje i urcité postaveni ve spolecnosti. Ale odpovéd na otazku ,kdo
jsem?" to neni. Véta zlstan sam sebou urcité neznamena ,zlstan pravnikem nebo tesarem".

Obavam se, 7ze o mnoho lépe na tom nebyli ani nasi predkové. Odpovéd’ na otazku, kdo jsem, kym
skuteCné jsem, nebo kym se mam stat, nikdy nebude snadno dosazitelna, po ruce. Tuto komplikaci si
zifejmé dobte uvédomoval uz apostol Pavel, takze ve svych dopisech hovofi o starém clovéku a novém
Clovéku. Pfipomenme si slova dnesniho prvniho cteni: ,Svlecte se sebe starého clovéka i s jeho
skutky a oblecte nového, ktery dochazi pravého poznani, kdyZ se obnovuje podle obrazu
svého Stvoritele. Potom uz neni Rek a Zid, obfezany a neobfezany, barbar, divoch, otrok
a svobodny - ale vSechno a ve vsech Kristus. Jako vyvoleni Bozi, svati a milovani, oblecte
milosrdny soucit, dobrotu, skromnost, pokoru a trpélivost."

Podle apostola Pavla (a nejen...) je nasim celoZivotnim Ukolem, abychom se stavali novym clovékem,
obrazem nového lidstvi, obrazem BoZiho jednani. I tady je na misté otazka, co to znamena ve vztahu
k vlastnimu ja. Je mozné fict, ze ¢im lépe se nam dafii tento Ukol plnit, tim vice se zbavujeme vlastniho
ja ve prospéch Boziho obrazu? Apostol Pavel by to tak asi fekl - stary Clovék je pry¢, ted’ uz je tady
nékdo novy a v ném Zije Kristus. Nebo plati, Ze ¢im vice se stavame novym cClovék, tim vice se
priblizujeme vlastnimu, nejhlubsimu ja, které nemame nékde na zalatku, ale teprve ho hledame
a mame objevit?

Ponechme tyto otazky bez odpovédi, necht’ je kazdy z nas dopovi sam svym Zivotem.

Mozna, ze vzdat se sam sebe, zapiit sam sebe bude pro nékoho z nas znamenat totéZ co pro jiného
najit sam sebe. Jedno je jisté — nasledovani Krista, tak jak o ném ¢teme v evangeliu i Pavlovych
epistolach, je spojeno s hlubokou, tajemnou proménou Clovéka; je to néco, co se déje, a na ¢em
mame i nemame podil, co se v téle zapocing, ale nekonci. Amen.



