O lenosti

Jdi k mravenci, lenochu, divej se, jak Zije, at’ zmoudfis, A¢ nema Zadného vidce, dozorce ¢i viddce,
opattuje si v Iété pokrm, o Znich sklizi svou potravu. Jak dloubo, lenochu, budes leZet? Kdy se
probudis ze svého spanku? Trochu si pospis, trochu zdfimnes, trochu sloZis ruce v kiin a poleZis si
a tvd chudoba prijde jak pobuda a tvd nouze jako ozbrojenec. (Prislovi 6,6-11)

Jaképak texty o lenosti, kdyZ nejcastéji slychame i fikame slovo nestiham? Slusi se viibec hovofrit
o lenosti v dobé, kdy se jedinym pfipustnym tempem stala zbésilost, mozna i v srdci? Lapat po dechu
a jen taktak dobéhnout maratdn, to je nas rytmus. Cloveék by si i trochu zalenosil, poleZel a pospal, ale
neni kdy! Nema v tomto uspéchaném cCase kazatel hovofit spiS o odpocinku, o zapomenutém uméni
regenerace, o blahodarném spocinuti, v némz se obnovuije sila pro télo i pro ducha? Vzdyt' v biblické
tradici je pfikazani slavit den odpocinku jedno z nejvaznéjsich. Neni nahodou, Ze nejrozhorcené;jsi
a nejprudsi stfety mezi JeziSem a zakoniky jeho doby byly pravé kvili pfikazani o soboté. Naproti
tomu lenost — tu bible zmifiuje jen okrajové, vétSinou v knize Pfislovi, kterd v ramci biblického kanonu
patti spi$ k t€m opomijenym.

Tak proc lenost? Co ma lenost spolecného s virou, s kiestanstvim? Podle dnesniho textu se zda, ze je
to véc navysost prakticka (trochu si polezis a pfijde na tebe chudoba), s virou a nabozenstvim malo
souvisejici. A prece: vSechny velké nabozenské tradice povazuji lenost za hfich. Pfedni ucenec
talmudické akademie v Javné Rabi Tarfon, ktery plsobil koncem prvniho stoleti po Kristu, varuje pred
zahalkou: ,Den je kratky a prace je mnoho, délnici jsou liknavi a mzda je hojna a hospodar naléha"
(Vyroky otcll 1I,20). A krestanska vérouka zhruba koncem 6. stoleti zafadi lenost mezi tzv. sedm
hlavnich htichd.

Cim si lenost vyslouZila takovy zajem? Odpovéd hledejme v samotném jadru biblické zvésti.

Smyslem biblickych pfikazani je chranit clovéka, chranit jeho svobodu, a to predevsim tam, kde Clovék
sam nevidi, Ze o ni pfichazi. A presné to se vml‘,’lie stat i lenochovi — Ze se dobrovolné pfipravi
0 moznost svobodné nakladat se svym Casem. Ze se stanou otroky kolobéhu odkladani, pfesouvani
a nestihani. Onehdy jsem na internetu Cetl jedno velmi upfimné doznani Clovéka, ktery se fidi heslem:
»,Co mizes$ udélat dnes, odloZ na pozitfi a mas dva dny volna." Byl to néjaky student a jeho slova byla
nesmirné vystizna, posud'te sami:

.VSe odkladam aZ na nejzazsi termin a pak pracuji pod obrovskym tlakem. Pry na to nevypadam, pry
vypadam docela spolehlivé, ale to jsou jen kryci manévry. Nema smysl si nic nalhavat. Tak jako
spousta jinych lidi kolem mé déldm své Ukoly na posledni chvili. Mohl bych si namlouvat, Ze jsem ve
stresu vykonnéjsi, ale neni to pravda. Stres mne jen donuti Ukol udélat. A prace na posledni chvili
rozhodné nebude tak kvalitni, jak bych chtél. Chytry a peclivy Clovék pracuje tak, aby odved! to
nejlepsi, co dokaze, ne to nejlepsi, co vyplodi hodinu pred plinoci.® Svoji sebekritickou Uvahu pak
autor uzavira takto: ,Mezi hlavni pFiciny odkladani povinnosti patfi lenost, nechut’ a pfemira jinych
aktivit. Tedy nedostatek koncentrace; je snadné nechat se rozptylit. Kdyz clovék neni liny a neodklada
véci na posledni chvili, odvede lepsi praci a v 35 letech ho netrefi Slak."

Lenost je zkratka Spatna pritelkyné: slibuje volnost a odpocinek, ale nakonec Clovéka podvede a da
mu neustaly stres a horkost nad ledabyle spichnutou praci s nevalnym vysledkem.

Avsak priCina, proC biblicka tradice povazuje lenost za nebezpecnou, je daleko, daleko hlubsi. To, zda
Clovék nebude zavalen tihou doby, zavisi jesté na né¢em jiném nez na vnéjSim rozdéleni Casu, totiz na
vnitfnim postoji k Casu Zivota vibec. Opakem lenosti totiz neni ani tak pracovitost a Cinorodost —
opakem lenosti je v biblickém pohledu uméni moudie nakladat s casem, ktery nam byl dan.
Lenost je plytvani, pohrdani ¢asem. Ucta k ¢asu, snaha plinit ukoly svédomité a ve spravny cas je
v kiest'anstvi i v Zidovstvi spojena s posvatnym rozmérem Zivota. Cas je to nejcennéjsi, co nam bylo
svéreno. Pravé dnesni doba to ukazuje mnohem |épe neZ kterakoliv jina epocha lidskych de&jin. Mame
ho jen omezené mnoZstvi, nikdo z nas presné nevi kolik, a velmi zaleZi na tom, jak s timto Casem
nakladame. Cas je to nejcennéjsi, co mlzeme dat svym détem i svym rodiclm, svym blizkym i tém,



koho sotva zname. Nékdy byva jednodussi a pohodInéjsi vénovat misto vlastniho ¢asu néjaky peniz,
aby se postaral nékdo jiny, aby to zafidil nékdo jiny, ale neni i toto jenom sestficka Lenost?

Lenost je zkratka pritelkyné rafinovana a dokaze se Uspésné zahalovat do rliznych podob a previekd.
Umi se dovedné skryvat pod rliznymi vymluvami, je vyfecna a napadita, na pozadani vysype z rukavu
desitky dGvodl, pro¢ néco vlastné nejde. A my ji Casto nedokdzeme prohlédnout, natozpak s ni
bojovat. Nékdy ji dokonce mylné povazujeme za své pravé a lepsi ja, které si haji sva nezadatelna
prava. V dialogu s pani Lenosti neni lehké zvitézit. Uz jen proto, Zze Lenost vede ke snaze hledat
vzdy nejlehci FeSeni, Unik. Tomas Akvinsky kdesi definuje lenost jako necinéni toho, co je dobré.
to prece nestoji za to. Mé&me se pred ni na pozoru, protoZe neni tak bezelstna, jak se tvari.
A nekomplikuje Zivot pouze jednotlivedm. Ovliviiuje vztahy mezi partnery i mezi generacemi,
deformuje a rozklada, kudy chodi, a nic ji neni dost svaté.

Jak proti lenosti bojovat? Jak ji umicet, prekonat a odhalit? Kdo by hledal odpovéd' v Pismu, bude
zklaman. Tady bible mli¢i, anebo jinak: Ponechdava nam prostor pro vlastni odpovéd. Pro kazdého
Z nas bude zfejmé jina. To prvni, po vzoru onoho studenta, bude poctivy pohled na sebe sama
a neméné poctiva bilance svych aktivit. KdyZ lenost rozpozname udélali jsme prvni zdarny krok
k tomu, abychom se ji zbavili. Pak mohou pfijit na fadu rdizné praktické pomdcky - navod( a pouceni
a dokonce celych knih o tom, jak se Clovék ma motivovat, aby néco udélal (nejlépe vcas), aby tu
zaludnou pritelkyni lenost prekonal, je nespocet.

Ale vSechny tyto metody zlstanou bezmocné, pokud si nebudeme klast a pfipominat tyto otazky:
K ¢emu mi byl svéfen Cas mého Zivota? Co pro mne znamena moudfe s nim nakladat? Je Skoda, kdyz
se svym Casem neudélame néco dobrého a zajimavého. A neni potfeba hned myslet na smrt. Vzdyt
kolik neopakovatelnych prilezitosti Cloveék v Zivoté promarni, necha je odplynout, odejit. Nékdy si ani
nevsimne, Ze kolem né&j prosly.

Kolik ¢asu mame? Co vSechno jesté stihneme? A co bychom udélali, kdybychom védéli, ze uz mnoho
¢asu nemame? Snazili bychom se ten Cas prozit jinak? Amen.



